A QUI S’ADRESSE CE SERVICE ?

A toute personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou Apparentée,
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a un stade précoce ou modéré.

LES MISSIONS DE L’ESA

Développer les performances dans les activites de la vie
journaliére.

Valoriser les capacités cognitives et motrices.
Favoriser le lien social.

Prévenir les troubles du comportement.
Conseiller et accompagner 'entourage.

Adapter I'environnement.

EXEMPLES D’ACTIVITES PROPOSEES

Mise en place de fiches techniques facilitant I'utilisation des
objets de la vie quotidienne.

Agenda, calendrier, tableau, iconages...

Mise en place de barres d’appui, de repéres lumineux...
Travail sur les trajets et repéres visuels.

Ecriture de 'histoire de vie.

Création d’arbre généalogique, album photos...
Activités créatives pour maintenir la dextérité manuelle.
Travail d’expression corporelle, gymnastique douce.

Aide a la marche, prévention des chutes

DEROULEMENT DE L’ACCOMPAGNEMENT

Une prescription médicale est obligatoire, mentionnant 15
séances de réhabilitation cognitive par une Equipe Spécialisée
Alzheimer (ESA).

Une premiére rencontre est faite au domicile par linfirmiére
coordinatrice et I'ergothérapeute, auprés du patient et de son
entourage. Une visite est ensuite faite par I'ergotherapeute, afin
d'évaluer les difficultés liées a la pathologie, et proposer des
objectifs individualisés.

Les besoins et les désirs des patients sont pris en compte.

Les séances sont faites par une assistante de soins en
gérontologie, une fois par semaine.

Une évaluation de l'atteinte des objectifs est faite a mi parcours
et un bilan final est fait et envoyé au médecin prescripteur et /ou
au médecin traitant.

Un relais est orienté vers nos différents partenaires.

NOS PARTENAIRES

Plateformes d’orientation : CLIC (centre local d’'information et de
coordination), réseaux de santé...

Infirmiére, Kinésithérapeute,  Orthophoniste, = Assistante

sociale...
Auxiliaire de vie, aide a domicile...

Plateforme des aidants, accueil de jour...



